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Ponizsza ocena zostala opracowana na podstawie otrzymanej w formie
elektronicznej dokumentacji zawierajacej :

1. autoreferat

&}

monografie habilitacyjna o ww tytule

3. wykaz piSmiennictwa z analiza bibliometryczna

Wyksztalcenie i przebieg pracy zawodowej

Dr Wojciech Kiebzak urodzil si¢ 5.10.1959 r w Rumii. Jest absolwentem
Wydziatu Wychowania Fizycznego AWF w Gdansku, studia ukonczyl w roku 1983
z ocena bardzo dobra. Specjalnos¢ z zakresu rehabilitacji ruchowej uzyskal w roku

1985 na mocy szkolenia w Klinice Rehabilitacji i Ortopedii w Poznaniu
B . ul. Michalowskiego 12
CMKP/AWF. Kandydat posiada specjalizacje z zakresu rehabilitacji ruchowej; 1
PL 31-126 Krakow
stopien otrzymany w roku 1989 (Wydzial Zdrowia i Opieki Spolecznej w Kielcach), !
" . - - +48(1 133 97 w.33
oraz 11 stopien - w roku 1994 (szkolenie CMKP w Konstancinie). W roku 2002 el mistie et '
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kursow doskonalacych, w tym szkolenia zagraniczne (w roku 1992 i 1997) w UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI
wyniku ktorych otrzymal certyfikat miedzynarodowy uprawniajacy do leczenia ‘
COLLEGIUM
metoda Vojty i metoda Prechtla. oraz liczne szkolenia krajowe dotyczace MEDICUM
diagnostyki i terapii metodami: J.H Cyriax, McKenzie, ICF, Kinesio Taping, FED,
PNF (II1°, terapeuta metody), MPBetreib.
W roku 1996 dr Kiebzak uzyskal stopien doktora nauk o kulturze fizycznej w
AWF Krakow (rozprawa pt ., Wezesne rozpoznawania zaburzen rozwoju
psychoruchowego dzieci ryvzyvka a skutecznos¢ rehabilitacji ruchowej metodg
Vaclava Vojty” promotor - Prof. dr hab. n. med. Czestaw Szmigiel. Wygzial Neuk:o Zdrowiu
Po ukonczeniu studiow Kandydat pracowal w ZOZ Wejherowo. a nastgpnie w
Woj. Szpitalu Zespolonym w Kielcach Od roku 1989 do chwili obecnej pracuje on !nstytut Fizjoterapii
w Woj. Specjalistycznym Szpitalu Dziecigecym w Kielcach, gdzie kieruje Dzialem
Fizjoterapii i jest konsultantem w Woj. Szpitalu Zespolonym. W roku 2001 7akiad Fizjologii Medyczne
rozpoczal prace jako adiunkt w Instytucie Ksztalcenia Medycznego Akademii
Swictokrzyskiej w Kielcach, ktora zostala  przeksztalcona w roku 2014 w
Uniwersytet im. Jana Kochanowskiego w Kielcach. Dr Kiebzak pracuje tam do
chwili obecnej jako starszy wykladowca w Zakladzie Terapii Manualnej, w

Instytucie Fizjoterapii Wydzialu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu.

Dzialalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna:
0Od 2001 roku dr Wojciech Kiebzak jako pracownik naukowo-dydaktyczny, a od

2017 roku jako st. wykladowca, prowadzi zajecia dydaktyczne z przedmiotow
Fizjoterapia kliniczna w neurologii i neurologii dziecigcej oraz Fizjoterapia ogdlna
ze studentami Wydzialu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach. Byl autorem programow ksztalcenia fizjoterapeutow
w Akademii Swietokrzyskiej. przeksztatconej w roku 2008 w Uniwersytet Jana
Kochanowskiego.

W latach 1994-2000 byl on organizatorem szkolen dla fizjoterapeutow
dotyczacych diagnostyki i terapii dzieci z zaburzeniami koordynacji osrodkowej. W
kolejnych latach byl kierownikiem kursu zawodowego Terapii Manualnej, ktora to
funkcje petni do chwili obecnej. Uczestniczyl w Zespole Ekspertow opiniujacych ul- Michalowskiego 12
wnioski odnosnie jednostek prowadzacych specjalizacje z fizjoterapii, a sam petnit Pt 31126 Krakow
role kierownika specjalizacji z Fizjoterapii dla 14 fizjoterapeutow, ktorzy pomysinie tel. +48(12) 634 33 97 w.33

fax +48(12) 634 33 97 w. 44



ukonczyli szkolenie. Obecnie jest promotorem pomocniczym w przygotowywanym
przewodzie doktorskim.

Jako pomystodawca Kodeksu Etycznego Fizjoterapeuty Rzeczypospolite]
Kandydat opracowal podstawowe zalozenia tego Kodeksu (2009 r). Byl pierwszym
autorem opracowania Standard Kwalifikacji Zawodowych dla Zawodu
Fizjoterapeuty (2007 r). Wspoluczestniczyl w powstawaniu Kodeksu Etyki
Nauczyciela Akademickiego w swojej macierzystej uczelni (2007 r).

W latach  1995-2003 dr Kiebzak byl przewodniczacym  Oddzialu
Swigtokrzyskiego Polskiego Towarzystwa Fizjoterapeutycznego. Do roku 2015
wchodzit w sklad Zarzadu Glownego tego Towarzystwa. W tym okresie pelnil tez
funkcje¢ konsultanta ds. rehabilitacji Swigtokrzyskiej Kasy Chorych opracowujac
algorytm rozliczania $wiadczen z placowkami medycznymi. Jako ekspert powolany
przez Ministra Zdrowia bral udzial w pracach nad koszykiem swiadczen
Rehabilitacji Leczniczej w ramach AOTMiT. Od roku 2004 do chwili obecnej dr
Kiebzak jest konsultantem wojewodzkim wojewodztwa Swigtokrzyskiego ds.
fizjoterapii. Od roku 2015 wchodzi w sklad ZG Polskiego Stowarzyszenia
Specjalistow Fizjoterapii, w ktorym pelni funkcje skarbnika. Od roku 2016 jest
rzecznikiem dyscyplinarnym Krajowej 1zby Fizjoterapii.

Od roku 2016 jest on czlonkiem Wojewodzkiej Rady ds. Potrzeb Zdrowotnych w
Kielcach. Uczestniczy on w programach dla mtodziezy popularyzujacych zdrowie. a

szczegolnie utrzymanie prawidlowej postawe ciala i zapobieganie wadom postawy.

Udzial w radach naukowych czasopism, dziatalnos¢ recenzencka:

Dr Kiebzak pelni funkcje Executive Editor w Polish Annals of Medicine
(Elsevier Urban & Partner). Jest czlonkiem rady naukowej Ogoélnopolskiej Fundacji
Promyk Slofica. W latach 2007-13 wchodzil w sklad rady czasopisma Studia
Medyczne. Jest czlonkiem rady naukowej oraz recenzentem w czasopiSmie
Fizjoterapia Polska i pelni tam funkcj¢ koordynatora naukowego ds. wspolpracy z
osrodkami w Polsce.

Przygotowywal recenzje artykut naukowych dla czasopism: Fizjoterapia Polska,
Polish Annals of Medicine, Rehabilitacji Medycznej oraz pojedyncze recenzje dla
Postepow Rehabilitacji i Am J. Case Reports. Byl rowniez autorem recenzji
wydawniczej ksiazki : Przewodnik Metodyczny po Wybranych Zawodach

Medycznych.
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Udzial w projektach badawczych

Informacja o udziale w projektach badawczych podana przez dr Kiebzaka w

autoreferacie : e YT .
acie : JAGIELLONSKI
Kierownik projektu: COLLEGIUM

Znaczenie odruchowej kontroli ustawienia osi ciala w  kszialtowaniu pozycji MEDICUM
siedzgcej. Symbol projektu  615555.00. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego: 2017-2017.

Czlonek zespolu badawczego:

o Ocena poziomu Met-enkefaliny w osoczu  krwi  po  kriostymulacji
ogdlnoustrojowej u pacjentow Oddzialu Rehabilitacji SP ZOZ w Zgorzelcu.

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Symbol projektu 077S, Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego: 2009-
2012.

o Wspolczesne kierunki fizjoterapii w zakresie przygotowania zawodowego, sty Peraterag
fizjoprofilaktyki oraz wykorzystania skojarzonych metod fizjoterapii w
dysfunkcjach wielonarzqdowych. Symbol projektu 615503.00, Ministerstwo Zakiad Fizjologii Medyczne|
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego: 2013-2015.

e Stan zdrowia i stan odZywienia kobiet ci¢zarnych a poziom rozwoju
somatycznego i stan zdrowia noworodkow. Symbol projektu 615523.00.

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego: 2014-2015.

e Odlegla ocena zaburzeh koordynacji u dzieci. Symbol projektu 615538.00.
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego: 2015-2017.

o Fizjoterapia i jej wspolczesne kierunki badawcze z uwzglednieniem
diagnostyki funkcjonalnej. Symbol projektu  6155433.00. Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego: 2016-2018.

Nie udalo si¢ odnalez¢ informacji dotyczacej wyzej wymienionych

projektow na stronach MNiSW.

Staze zagraniczne:
Dwukrotnie odbyty staz kliniczny w  Szpitalu Dziecigcym  Uniwersytety
Wilenskiego Santariskiu Klinikos Wilno, Litwa :

1. 12.05-18.052013 r

2. 29.06-15.07 2015 r
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Nagrody i odznaczenia:

Brazowy Krzyz Zastugi - 2005 rok
Medal Komisji Edukacji Narodowej -2015 rok
Zlota Odznaka PTF - 2007 rok

Nagroda resortu za zastugi dla ochrony zdrowia — 2012 rok

Szkartatne Serce Tow. do Walki z Kalectwem i Zlota Odznaka — w roku 2014,
2015.2018

Nagroda JM Rektora Uniwersytetu im J. Kochanowskiego w Kielcach - w latach:

2008, 2012, 2015.

Ocena dorobku naukowego :

Zakres tematyczny prac badawczych Kandydata obejmuje kilka grup zagadnien.

1.

[FS]

Poszukiwanie matematycznych rozwiazan interpretacji klinicznych obserwacji.
Dla wykazania zmian badanych parametrow klinicznych dokonanych w
okreslonym czasie zostalo zaproponowane zinterpretowanie wynikow badan z
pomoca krzywej Gaussa (publikacja w Pol. Ann. Med. 2016).

Wprowadzeniec nowej formy matematycznej interpretacji  klinicznych
obserwacji z uwzglednieniem wartosci wskaznika relacyjnego Wr. co wg
autora, pozwala na okreslenie stopnia korelacji pomigdzy badanymi zmiennymi
u pacjenta (publikacja w Fizjoterapii Pol. 2016).

Aksjologiczne ujecie dobra kultury, kultury i etyki w fizjoterapii. W

autoreferacie blednie okreslono Fizjoterapi¢ jako dziedzin¢g medycyny.

Fizjoterapia nie jest dziedzing medycyny, ale jedna z form terapii, a wiec metod
leczniczych stosowanych u pacjentow. W zwiazku z badaniami zagadnien
etycznych zostal opracowany Kodeks Etyczny Fizjoterapeuty, ktorego
pomysfodaweg i glownym autorem jest dr Kiebzak. Do tej grupy opracowan
nalezy réwniez standard kwalifikacji zawodowych i przepisy o zawodzie
fizjoterapeuty, oraz opracowane przepisow prawnych i ustawy o zawodzie
fizjoterapeuty (publikacje w Fizjoterapii Pol. 2007, 2009. 2011, 2012, 2013,
2016, Rehabilitacji Med. 2009, PIB Radom 2006). .

Badania dotyczace diagnostyki i lecenia skolioz idiopatycznych oraz przyczyn
ich powstawania. W badaniach dokonane zostalo pordwnanie algorytmu
diagnostycznego skolioz w ktorym wykazano efektywnos¢  diagnostyki

prowadzonej przez specjalistow rehabilitacji i fizjoterapii przy zastosowaniu
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odpowiednich narzedzi (inklinometr, skoliometr). Okreslana byla skutecznos¢

leczenia skolioz z zastosowaniem metody FED u mlodziezy, oraz w badaniach
do$wiadczalnych prowadzonych u zwierzat — obserwowany byl efekt bocznej UNITWERSYTET
) - - it il liogbe shviek b JAGIELLONSKI

owierzchniowej elektrostymulacji zwigekszajacy licz ek motorycznych w

p ) y ) eKszajacy ¢ piyt yczny: COLLEGIUM
migsniu najdhuzszym grzbietu. Te¢ metode terapii zastosowano réwniez u MEDICUM
pacjentow ze skolioza uzyskujac korzystne wyniki (publikacje w Fizjoterapii

Pol. 2009, J.Element. 2009, 2010, Bull Vet.Inst. Pulawy 200, Scoliosis 2011,

J. Physiol. Pharmacol 2012, Fizjoterapia Pol. 2013, 2017, Postepy Rehabilitacji

2017. BMC Pediatrics 2014, Arch.Med.Sci. 2015)..

wn

Zastosowanie neurokinezjologicznej koncepcji leczniczego usprawniania u

dzieci z zaburzeniami centralnej koordynacji ruchowej. Badania obejmowaly m. VRSB NEER-D Ziri
in. probe okreslenia czynnikow wplywajacych na wystapienie zaburzen rozwoju
psychoruchowego oraz ryzyka wystgpienia mozgowego porazenia u dzieci we Instytut Fizjoterapii
wezesnym okresie zycia, z zastosowaniem do celow diagnostycznych metody
Vojty. Badanie percepcji wzrokowej u mtodziezy z historia zaburzen centralnej 7akiad Fizjologii Medyczne
koordynacji w okresie noworodkowym wykazalo, ze wczesne leczenie daje
mozliwo$¢ normalizacji rozwoju psychomotorycznego tych dzieci (publikacje
w  Postepy Rehabilitacji 1999, 2008, Fizjoterapia Pol. 2003, 20153,
Arch.Med.Sci. 2012, Pol. Ann.Med.2016, Ther.Clin.Risk Management 2017) ).

6. Publikacja ksiazkowa ..Podstawy diagnostyki i rehabilitacji dzieci i mlodziezy

niepelnosprawnej” (AWF Krakow 2011), ktorej wspotredaktorem jest dr

Kiebzak jest waznym zrodlem wiedzy dotyczacej diagnostyki oraz

usprawniania mlodych pacjentow z zaburzeniami wrodzonymi i nabytymi

uktadu ruchu, nerwowego oraz oddechowego.

Wedlug zamieszczonej analizy bibliometrycznej dorobek naukowy dr Kiebzaka
obejmuje nastgpujace pozycje:
e 9 prac oryginalnych (7 badawczych i 2 case study) zamieszczonych w
czasopismach z Impact Factor, (Bull Vet. Inst. Pul), J Element., Arch. Med.
Sci, J. Physiol, Pharmacol, BMC Pediatris, Arch. Med.Sci, Psychiatria Pol.,
Ther.Clin Risk Man.)
e 65 prac w czasopismach nie posiadajacych IF (Postepy Rehbilitacyi,
Fizjoterapia Polska, Rehabilitacja Medyczna, Ortopedia, Traumatologia, ul. Michalowskiage 12
Rehabilitacja, Kwartalnik Ortopedyezny, Pol. Ann. Med., Scoliosis, Studia PL31-126 Krakow

Med.). tel. +48(12) 634 33 97 w.33
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e 14 rozdzialbw w wydawnictwach zwartych (3 w jez obcym. 11 — w j¢z.

polskim),
W sumie jest 88 pozycji w postaci artykulow i rozdzialow w monografiach i UNIWERSYTET
_ JAGIELLONSKI
wydawnictwach zwartych. Poza tym: .
COLLEGIUM
e Redagowanie wieloautorskiej publikacji ksiazkowej - 2 MEDICUM

e 36 abstraktow. oraz

e 7 publikacji w suplementach.

Laczna punktacja Impact Factor wszystkich publikacji wynosi 13,244
Laczna punktacja MNISW zamyka si¢ liczba 661

) ) o Wydziat Nauk o Zdrowiu
Laczna liczba cytowan (wg Web of Science) - 66 (bez autocytowan - 56)
Index Hirscha (wg Web of Science) -4

Instytut Fizjoterapii

Jako pierwszy autor Kandydat jest wymieniony w 23 pracach, z tego 2 publikacje
pochodza z czasopism z IF (1 badawcza, 1 case study). natomiast 21 prac zostalo Zekiad Fizjologii Medyczne]
opublikowanych w czasopismach bez IF. Jest on takze pierwszym autorem w 9
rozdzialach zamieszczonych w ksiazkach i monografiach.

Wiekszos¢ prac w jezyku polskim zostata opublikowana w Fizjoterapii Polskiej.

Ocena rozprawy habilitacyjnej

Przedstawiona do oceny rozprawa habilitacyjna dr n.k.f Wojciecha Kiebzaka
zostala przygotowana w formie monografii bedacej proba oceny prawidlowej
sylwetki ciata cztowieka w pozycji siedzacej. z uwzglednieniem ustawienia mostka i
kosci krzyzowej w stosunku do krzywizn kr¢gostupa. Monografia liczy 151 stron i
zostala wydana przez Wydawnictwo Uniwersytetu im. Jana Kochanowskiego w
Kielcach. Uklad monografii jest typowy. sklada si¢ ona z 6 rozdzialow, wraz z
podrozdzialami, zawiera streszczenia, pi$miennictwo, aneks, spisy tresci, rycin,

tabel i fotografii.

Tytul:
Rozprawa jest zatytulowana ,,Ustawienie mostka i kosci krzyzowej w odniesieniu | 1. .00 ego 12
do krzywizn kregostupa jako sposéb wartosciowania sylwetki ciala podczas , .. ... .

siedzenia”. Okreslenie sylwetka ciala podczas siedzenia” nie wydaje sig

tel. +48(12) 634 33 97 w.33
poprawne, bowiem sugeruje aktywne wykonywanie czynnosci, a nie pozycje ciala.
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Lepiej byloby je zastapi¢ okresleniem ... sylwetka czlowicka siedzacego™ . lub .,

czlowieka w pozycji siedzacej”.

Wstep:

W obszernym. cickawie napisanym Wstepie, Autor uzasadnil przekonujaco
podiety w pracy problem wartosciowania prawidlowej sylwetki czlowieka
siedzacego. podkreslajac ze czas przebywania w pozycji siedzacej wzrosl znaczaco
w ciagu ostatnich lat, a nieprawidlowa sylwetka w pozycji siedzacej. utrzymujaca
sie przez wiele godzin, jest przyczyna obciazenia kompresyjnego krazkow
miedzykregowych w odcinku ledzwiowym kregostupa, prowadzi do jego
przecigzenia i wystapienia dolegliwosci  bolowych, do uposledzenia funkcji
oddechowych plue, oraz innych zaburzen.

Wprowadzone pojecie sylwetki  czlowieka siedzacego okresla wzajemne
ustawienia czesei ciata: klatki piersiowej. miednicy i krzywizn kregostupa: kifozy
piersiowej 1 lordozy ledzwiowej, a elementy te pozostaja we wzajemnej zaleznosci
podczas wykonywanego ruchu. Wspdlne relacje pomiedzy poszczegdlnymi
czesciami ciata Autor opisuje jako tzw .wspolny sens”, ktory da si¢ przedstawi¢
stosujac zasady geometrii euklidesowej.

W wyniku wspétzaleznosci ruchow trzonu mostka i kosci krzyzowej dochodzi do
zmian krzywizn kregostupa w odcinku piersiowym (®1) i ledzwiowym (©2).
Skutkiem tego jest powstanie wspolnego tzw ,.sensu” katow trzonu mostka i kifozy
piersiowej (y1) oraz kosci krzyzowej i lordozy ledzwiowej (y2).

Pomimo. ze tekst Wstepu jest napisany poprawnym stylem, jednak nie jest tatwy
w odbiorze dla przecietnego czytelnika, poniewaz zasadniczy pomyst badan opiera

sic 0 zasady matematyki i geometrii. i zawiera liczne wzory matematyczne.

Cel badarn i hipotezy badawcze :

Glowny cel badan zostal okreslony jasno jednym zdaniem, a byla nim analiza
relacji pomiedzy ustawieniem trzonu mostka. kosci krzyzowej a zmianami Krzywizn
kregostupa w czesci piersiowej i ledzwiowej w plaszezyznie strzatkowe;.

Hipotezy badawcze w liczbie szesciu, sg postawione w miejsce pytan
badawczych i stanowia rozwinigcie glownego celu pracy. Dotyczyly one
zweryfikowania pozycji siedzacej okreslonej jako skorygowana (z zachowaniem
fizjologicznych krzywizn kregostupa) na podstawie .,wspolnego sensu” i analizy
katow: 7, v1iy2. Zalozono. ze pozycja ta stanowi¢ ma wzorzec do wartosciowania

wynikéw pomiaréw podczas siedzenia, a pozostale pozycje (pasywna czyli
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swobodnie pochylona) oraz wymuszona (wyprostowana) stanowig antywzorzec
jako nieprawidlowe. W badaniu postuzono si¢ srednig wynikoéw oraz mediang jako

stalymi wartosciami w badaniu skosnosci rozktadu wynikow pomiaru.

Metodyka badan:

Metodyka badan orz narzedzia badawcze zostaly dobrane prawidlowo.
Wymienione zostaly kryteria wylaczenia z badan, natomiast brak jest jasnych
kryteriow wlaczenia uczestnikow. Tytul podrozdziatu: ,.Material, uczestnicy badan™
moim zdaniem jest niewlasciwy w odniesieniu do bioracych w nim udzial
ochotnikow (studentéw UJK). Charakteryzuje on grupe badanych osob., wigc
nalezaloby pozostawi¢ podtytul Uczestnicy badan”™ a nie stosowa¢ slowa
.Material” w odniesieniu do ludzi. Zamieszczona zostala informacja o otrzymaniu
zgody Komisji Bioetycznej WLiNoZ UJK w Kielcach nr 17/2016. Jako narzedzi
badawczych uzyto inklinometru Saundersa do pomiaru katow ustawien : trzonu
mostka (kat «) oraz kosci krzyzowej (kat B). Nieinwazyjnej techniki DIERS
Formetric 4D uzyto do oznaczenia katow: kifozy piersiowej i lordozy ledzwiowe]

(katy ®1 1 ®2).

Wyniki:

Wyniki badan zostaty zweryfikowane odpowiednimi metodami statystycznymi i
przedstawione w postaci tabel. Badania potwierdzily prawidlowos¢ pomiarow dla
wszystkich trzech sylwetek ciala w pozycji siedzacej : pasywnej, wymuszonej i
skorygowanej. Wyniki zostaly zweryfikowane poprzez stwierdzenie wysokiego
wspolczynnika korelacji. Zaobserwowano, ze kat kyfozy piersiowej (®1) ulega
korekcji w pozycjach wymuszonej oraz skorygowanej. Jednak wystepuje roznica w
ocenie pozostalych katdow w pozycji tzw wymuszonej (wyprostowanej) w
poréwnaniu do pozycji skorygowanej. co powoduje zaburzenie ustawienia
pozostalych badanych elementow to jest klatki piersiowej. kregostupa i kosci
miednicy. Z kolei w pozycji tzw pasywnej (pochylonej. swobodnej) stwierdzono
brak zroznicowania ustawienia kata trzonu mostka o wzgledem wspolnego sensu yl
oraz krzywizny kregostupa piersiowego oraz podobny brak roznicy w stosunku do
ustawienia kata kosci krzyzowej i zwiazanych z nig sensu y2 oraz krzywizny
kregostupa ledzwiowego. Potwierdzono. ze pozycje pasywna oraz wymuszona
stanowia  sylwetki nieprawidlowe. natomiast pozycja skorygowana jest
fizjologicznie prawidlowa. co zostalo zweryfikowane duza powtarzalnoscig

pomiarow.

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI

COLLEGIUM
MEDICUM

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Instytut Fizjoterapii

Zakiad Fizjologii Medycznej

ul. Michalowskiego 12
PL 31-126 Krakdw
tel. +48(12) 634 33 87 w.33

fax +48(12) 634 33 97 w. 44



W pracy zawarto obserwacje praktyczng, dotyczaca uniesieniu trzonu mostka do

kata ok 65 stopni w stosunku do osi strzatkowej ciala, co wiaze si¢ z odpowiednim

ustawieniem miednicy i kregostupa i zapewnia sylwetke skorygowana. UNIWERSYTET
o ) o _ JAGIELLONSKI
Powyzsze wyniki badan oraz ich statystyczna weryfikacja zostaly przedstawione
COLLEGIUM

w 13 tabelach. Ze wzgledu na bardzo liczne dane liczbowe zawarte w niektorych MEDICUM
tabelach wyniki te sa malo klarowne. Szkoda, ze nie udalo si¢ ich przedstawi¢ w
formie graficznej. uproszczonej, ktéra bylaby bardziej popularng forma

udostepniajaca efekty wykonanych badan.

Dyskusja :

Dyskusja jest obszerna, oparta o liczne publikacje z pismiennictwa polskiego i Wideion Hauk 4. Zdrawsy
mi¢dzynarodowego. Zawiera uzasadnienie zastosowane] metodyki w oparciu o

podobne badania pochodzace z réznych osrodkéw. Analizowane sa odmienne nstytut Fizjoterapil
wyniki pochodzace z wczesniejszych publikacji innych autoréw, a roznice Autor

wyjasnia poprzez zastosowanie odmiennej metodyki oraz doboru uczestnikOw. zakiad Fizjologii Medyczne]
Uzasadniaja uwzglednienie kifozy piersiowej i lordozy ledzwiowej jako parametrow

zastosowanych w badaniu powoluje si¢ na prace, w ktorych przyjeto te krzywizny

kregostupa jako istotne dla okreslenia sylwetki czlowieka zaréwno w pozycji

stojacej. jak 1 siedzacej. Uzasadnia, ze zaproponowana w pracy sylwetka

skorygowana opiera si¢ o duzg powtarzalnos¢ otrzymanych wynikow.

Whnioski
Prace zamyka 5 tzw wnioskow teoretycznych, ktoére stanowia raczej

podsumowanie badan. Wnioski, w liczbie 2., ktore zostaly okreslone jako

.praktyczne”™ moga sta¢ si¢ wskazowka dla fizjoterapeutow i lekarzy dotyczaca

zmiany wartosci krzywizn kregostupa w pozycji siedzacej oraz zastosowania

biomechanicznych kryteriow oceny sylwetki ciala w pozycji siedzacej 1 jej

skorygowania.

Jednak nalezaloby zrobi¢ zastrzezenie. ze poniewaz badania przedstawiane w

niniejszej pracy dotycza populacji mtodych ludzi w wieku 19-23 lata, dane liczbowe

prezentujace wyniki odnosza si¢ do tej grupy wiekowej, a nie do calej populacji.

Sam autor wskazuje, powolujac si¢ na dane z piSmiennictwa, ze wartosci krzywizn

kregostupa z wiekiem ulegaja zmianom. ul. Michalowskiego 12
PL 31-12E6 Krakdw
tel. +4B8(12) 634 33 97 w.33

fax +48(12) 634 33 97 w. 44



Pismiennictwo:

Bibliografia niniejszej rozprawy liczy 280 pozycji polskich i zagranicznych, z

ktorych blisko 70 % zostalo opublikowane w okresie ostatnich 10 lat. Zwraca UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI

COLLEGIUM
prac. MEDICUM

uwage znaczny udzial publikacji najnowszych (2016-2017) w spisie cytowanych

Whiosek koncowy:
Reasumujac uwazam, ze dr nauk o kulturze fizycznej Wojciech Kiebzak
posiada duzy i znaczacy dorobek organizacyjny, istotne osiagnig¢cia dydaktyczne,
a w dorobku naukowym prace, stanowiace wklad w rozwoj fizjoterapii. w tym
Wydzial Nauk o Zdrowiu
opracowania dotyczace koncepcji aksjologicznej zawodu fizjoterapeuty,
W zwiazku z powyzszym mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie
Wydziatu Lekarskiego 1 Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w IngCysuc Frzinterap
Kielcach wniosek o dopuszczenie pana dr Wojciecha Kiebzaka do dalszych

etapow przewodu habilitacyjnego. Zaklad Fizjologii Medycznej

dade JrnA

Prof. dr hab. med. Jolanta Jaworek

ul. Michatowskiego 12
PL 31-126 Krakéow
tel. +48(12) 634 33 97 w.33

fax +48(12) 634 33 97 w. 44



